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鯉魚擺尾（鯉が尾ひれをふる） 

この気功は、鯉が急流・逆流をのぼる前向きな気持ちと力強さやしなやかに

跳び越える柔軟性を表現している。この気功を行うことで、精神的な安定も得

られ、人生の困難を乗り越えるパワーを感じられる。 

  

 

効果：冷え性、各関節を柔らかくする、便秘・下痢の改善、減肥または太りた

い人、胃腸が弱い人の改善、呼吸を深くする、心臓病の改善、腰痛の予

防、自律神経の調和など、様々な効果がある。 

３ ５：右側へ移動の途中 ５：上から少し下がったところ 

６：左手甲を上にする ６：右にふったところ ６：邪気を地面に出す 


